
スイス・イタリア旅行　日程
都市名 標高 気温目安 交通機関 時　間（目安） ス ケ ジ ュ ー ル

食　　事

朝 昼 夕

7月3日

福岡  AY5822 07:20発 福岡発、空路成田へ(日本航空とのコードシェアとなり機材・乗務員は日本航空となります）

-
機
内

各
自

成田  09:10着 成田着　乗り継ぎはターミナル2内での移動となります
　  AY074 11:00発 成田発、空路ヘルシンキへ（所要11時間）

ヘルシンキ  15:00着 着後、保安検査～パスポートコントロールを通過し乗継ぎゲートへお進みください

チューリッヒ 408m 21°/13° 18:15着 チューリッヒ到着　荷物を受け取り到着出口へ　その後、地階にある鉄道駅へ移動下さい
　  AY1513 16:30発 ヘルシンキ発空路、チューリッヒへ（所要1時間30分）

ルツェルン 422m 21°/13° 　 20:49着 ルツェルン駅着後、徒歩にてホテルへ（500ｍ/徒歩約6分）
　  IR2677　① 19:47発 チューリッヒ空港駅発、列車にて古都ルツェルンへ（所要1時間2分）・・自由席

ルツェルン泊

7月4日

　 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食
　 　 宿泊：ラディソンブル（レイクビュー）（4星）　

ホ
テ
ル

各
自

各
自

ルツェルン 422m 21°/13° 徒歩 10：00発 ホテルロビーにて日本語ガイドと合流しルツェルン市内観光（徒歩にて2時間）　バウチャー無し
（カぺル橋、旧市街、ライオン記念碑をガイドと散策、モンタナホテルのテラスでティータイムをし解散）

　 　 12：00頃解散 モンタナホテル～ラディソンブルホテルは約2㎞です　荷物をpickupしルツェルン駅へ

ブリエンツ 566m 20°/12° 　 15:33着 遊覧船乗り場は駅の目の前にあります。時間までブリエンツの村を散策ください
　 IR2926　① 14:06発 ルツェルン駅発、列車にてブリエンツへ（所要約1時間27分）・・自由席

インターラーケン 566m 25°/12° 徒歩 17:53着 インターラーケン着後、徒歩にてホテルへ（450M/徒歩6分）
　 遊覧船　① 16:40発 ブリエンツ～インターラーケン・オストまでブリエンツ湖クルーズをお楽しみください（所要1時間13分）

インターラーケン泊

7月5日

インターラーケン 566m 25°/12° ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食

1034m 20°/8°

宿泊：リンドナー・グランド・ポー・リヴァージュ（5星）

ホ
テ
ル
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ス
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　 　 午前 日本語ガイドと行くユングフラウヨッホ観光（8：00～12：00）　バウチャー無し
グリンデルワルド BOB鉄道① 7：05発/7：39着 インターラーケンオスト駅発、列車にてグリンデルワルトへ（所要34分）・・自由席

　 08：00集合 グリンデルワルト駅前郵便局・黄色郵便箱前集合しガイドと合流します

ユングフラウヨッホ 3466m 5°～8° ﾕﾝｸﾞﾌﾗｳ鉄道①② 　 観光後、ユングフラウ鉄道にてクライネシャイデックへ戻ります（到着後ガイド終了）・・自由席

ｸﾗｲﾈｼｬｲﾃﾞｯｸ 2061m 10°～15° WAB鉄道①② 　 登山列車を乗り継ぎヨーロッパ最高所の鉄道駅ユングフラウヨッホへ　展望台からスイスアルプスをお楽しみください

グリンデルワルド 1034m 20°～8° WAB鉄道①② 13：33発/14：12着 クライネシャイデック発、列車にてグリンデルワルトへ（所要39分）・・自由席

ｸﾗｲﾈｼｬｲﾃﾞｯｸ 2061m 10°～15° 　 12：00頃 昼食はクライネシャイデックにてお取りいただきます

　 　 　 ホテルにて荷物をpickupし再びインターラーケンオスト駅へ

インターラーケン 566m 25°/12° BOB鉄道① 14：19発/14：54 列車を乗り継ぎインターラーケンオスト駅へ（所要35分）・・自由席

ヴィスプ IC822　①③ 16：36発/17：02着 シュピーツにて列車を乗り継ぎヴィスプへ（所要26分）・・座席指定あり
ｼｭﾋﾟｰﾂ ＩＣ978① 16：00発/16：21着 インターラーケン出発、列車にてシュピーツへ（所要21分）・・自由席

　 　 ツェルマット駅着後、徒歩にてホテルへ（350ｍ/5分）
ツェルマット 1608m 20°/8° R253（2等）① 17：08発/18：04着 ヴィスプにて列車を乗り継ぎツェルマットへ（所要56分）・・自由席

ツェルマット泊

7月6日

ツェルマット 1608m 20°/8° 午前 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食
宿泊：モン・セルヴァン・パレス（5星）　
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　 　 　 ゴルナーグラード展望台とマッターホルンハイキング　日本語ｶﾞｲﾄﾞ付き　　バウチャー無し
　

ローテンボーデン 2815ｍ 10°前後 ゴルナーグラード鉄道①④ 9：31発/9：36着 マッターホルンの景色を眺めた後、列車に乗りローテンボーデンへ（所要5分）・・自由席

　 7:50 ツェルマット駅広場側のドア前集合しガイドと合流します　※バウチャー+パスを駅窓口で提示し往復乗車券に交換ください

ゴルナーグラード 3135m 7°～10° ゴルナーグラード鉄道①④ 8：00発/8：33着 登山列車にてゴルナーグラード展望台へ（所要33分）　着後、フリータイム　・・自由席

リッフェルベルク 2582ｍ 10°前後 　 11：30頃 リッフェルベルク到着後、山岳レストランにて昼食（メニューオーダー後ガイド終了）
　 徒歩 マッターホルンハイキングをお楽しみください（約1時間30分のゆっくり下るハイキングです）

ツェルマット 1608m 20°/8° 　 ツェルマット着後、街を散策しながらホテルへお戻りください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‥自由席

　 ゴルナーグラード鉄道①④ 下り列車に乗車下さい その後、各自で登山列車に乗車いただきツェルマットにお戻りください（列車は20-30分に1本運行）

ツェルマット泊

7月7日

　 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食

1608m 20°/8°

宿泊：モン・セルヴァン・パレス（5星）　

ホ
テ
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　 　 　 ホテル出発、徒歩にてツェルマット駅へ
ツェルマット GEX902①③ 8:52発 ツェルマット発、氷河急行（1等）にてサンモリッツへ（所要約7時間47分）・・座席指定あり

(1等） 車内は開放感あるパノラマ車両です　日本語のイヤホンガイドも視聴いただけます

サンモリッツ 1822m 19°/7° 16:39着 サンモリッツ着　各自でホテルへ（約1㎞）　

　 昼食：お座席にて3コースの氷河ランチをご賞味下さい　途中有名な石橋「ランドバッサー橋」を通過

サンモリッツ泊

7月8日

　 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食

 

宿泊：クルム・サンモリッツ（5星）

ホ
テ
ル

各
自

各
自

サンモリッツ 1822m 19°/7° 　 終日自由行動
　 ※サンモリッツ2連泊でエンガディン地方の列車・バス・登山列車が無料になります

      チェックインの際、フリーパスがもらえますのでそちら利用ください
　 　市内散策、展望台からのスイス風景をお楽しみください

サンモリッツ泊

7月9日

　 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食
宿泊：クルム・サンモリッツ（5星）　

ホ
テ
ル

各
自

各
自

サンモリッツ 1822m 19°/7° BEX973①③ 9:39発 サンモリッツ発、ベルニナ急行にてイタリアのティラーノへ・・座席指定あり
ティラーノ

ミラノ 120ｍ 29°/17° （2等） 15：40着 ミラノ着　徒歩にてホテルへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・自由席

(1等） 12：00着 途中、モルテラッチ氷河を間近にご覧いただき、終着駅手前で有名なブルージオのループ橋も通過します

R2569② 13：08発 ティラーノ着後、イタリア国鉄駅へ移動しミラノへ列車移動　（イタリア国鉄の駅は別駅舎になりますが目の前にございます）

ミラノ泊

7月10日

　 ホテルにてアメリカンビュッフェ朝食
宿泊：ヒルトン・ミラノ（4星）　

ホ
テ
ル

機
内

機
内

ミラノ 120ｍ 29°/17° 専用車 8:15 ホテル出発、専用車にてミラノマルペンサ空港へ　（送迎バウチャー有り/08：15ロビー集合）

ヘルシンキ ＡＹ75 16:30発 空路、福岡へ

AY1752 11：15発 ミラノ発、ヘルシンキ乗継ぎ福岡へ
　 C1Y1 HK 15：15着 着後、乗り継ぎ

機中泊　

7月11日

C1Y1 HK

機
内

- -福岡 08:00着 福岡到着

※2日目ツルェルン～インターラーケンへの移動はブリエンツにて途中下車し遊覧船で移動で行程組んでいますが、そのまま列車に乗車いただき、インターラーケンオスト駅で下車する事も可能です（鉄道パスで乗車出来ます）

　

【ご旅行代金に含まれるもの】

　・日程記載の観光・鉄道チケット（スイストラベルパス、座席指定）・食事（朝7昼3夕0）・日本語ｶﾞｲﾄﾞ（スポット）

　・航空運賃は別出ししています

【ご旅行代金に含まれないもの】

　・日程に記載のない食事代等　

　・航空諸税


